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Basket, torball... Soixante jeunes
découvrent le sport adapté lors
d'une animation inédite

Sport méconnu du grand public, le torball se joue les yeux
masqués avec une balle sonore : une discipline exigeante
que les jeunes ont découverte grace 3 Marie, référente de la
ligue Auvergne-Rhéone-Alpes Handisport. Photo Thierry Huot

Jouer sans voir le ballon, se
déplacer en fauteuil: Cest
I'expérience vécue par une
soixantaine de jeunes lors
de l'animation handisport
organisée ce jeudi 12 février
au gymnase Albert Confort.
T eudi 12 février, le gymnase
Albert Confort a accueilli,
pour la premiére fois, une
animation handisport réu-
nissant une soixantaine de jeu-
nes. L’événement était organi-
sépar 'Espacejeunes dela MIC
de Vaugneray, en partenariat
avec I'Union sportive de I'ouest
Iyonnais (Usol), dans le cadre de
Paccueil du centre de loisirs
Ebulisphere.

Sensibiliser les jeunes au
handisport a travers deux
disciplines adaptées !

«L’idée a été de créer une
émulation autour du handis-
port et de sensibiliser les jeu-
nes au handicap, se réjouit
Martine Aubry, responsable de
lasection football 31'Usol, nous
voulions démarrer une histoire
et marquer un grand coup :
c’est un galop d’essai parfaite-
mentréussi» Un enthousiasme
partagé par Chrystel Plenet-
Corbet, présidente de la MIC:
«Notrefil rouge cette année est
I'inclusion, le handicap et la di-
versité. Nous nous engageons
travers différents projets: la
langue des signes au théiire du
Griffon, le Téléthon avec Va-
I'Roc, ou encore des conféren-
ces gesticulées dans le cadre du
festival Agitons nos idées. »

Pendant trois heures, répar-
ties en trois sessions, les jeunes
ont pu s’initier a deux discipli-
nes adaptées: le basket fauteuil
et le “torball”, un sport encore
méconnu destiné aux person-

nes déficientes visuelles. Mu-
nis d'un masque occultant tota-
lement la vue, les joueurs de
torball ont évolué accroupis ou
couchés et se sont lancé une
balle sonore, a 'aide de la main
uniquement, en tentant de
marquer plus de buts que
I'équipe adverse. «Le fait-de se
mettre en situation de cécité
enléve un sens essentiel, expli-
que Marie, référente de la ligue
Aura Handisport. On observe
alors des enfants plus calmes,
plus concentrés et surtout plus
a I’écoute. Ils communiquent
davantage et se font davantage
confiance entre eux. Retirer la
vize change complétement leur
maniére de jouer», ajoute-t-el-
le.

«Jouer en fauteuil, c’est
une expérience sympa»

De son c6té, le basket fauteuil
a donné lieu 4 des rencontres
animées. Lesjeunes ontrapide-
ment mesuré la difficulté de se
déplacer et de lancer le ballon
en restant assis: «On a beau-
coup moins de force dans les
bras », constate 'un d’eux.
«Jouer en fauteuil, c’est une ex-
périence sympa, mais cela ne
refléte certainement pas la réa-
lité de tous les jours d’'une per-
sonne en situation de handi-
cap», nuance un autre.

Au-deli de la réussite de
P'opération, cette premiére édi-
tion aura surtout permis de
changer les regards et pourrait
bien s’inscrire durablement
dans le paysage local, en s’ap-
puyant notamment sur la dyna-
mique du basket santé de
I'Usol. i
@ De notre correspondant,
Thierry Huot

Retrouvez le reportage photos

sur www.leprogres.fr



